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人吉高速
公路出入口

路線�路線�

路線�

自行車基地
（路線起點/終點）

湯前站
海拔：���.�米

自行車基地
（路線起點/終點）

五木道路的驛站
海拔：���.�米

自行車基地
（路線起點/終點）

翠鳥-一勝地溫泉
海拔：��.�米

自行車基地
（路線起點/終點）

人吉城遺跡
海拔：���.�米

自行車基地
（路線起點/終點）

錦道路的驛站
海拔：���.�米自行車基地

（休息區）
人吉工藝園石野公園/
人吉道路的驛站

蘆北

山 江

相 良
水上

湯前

� � � � � � �

錦

人吉

五 木

球 磨
���號

JR肥薩線

九
州

自
動

車
道

球磨川

湯前人吉自行車道 ���號

湯前路線

球磨川鐵道

八代

五木道路的驛站

錦道路的驛站

人吉道路的驛站

多 良 木

湯前路線
旁路計畫區間

郵政編碼：��������
地址：熊本縣人吉市間下町����
熊本縣縣南廣域本部球磨地區振興局總務振興課
���：������������
���：������������

人吉球磨地區騎行觀光推進協議會咨詢

該小冊子介紹了人吉球磨地
區的觀光景點、美食、活動
和住宿等海量信息。
���
		����������������������	

人吉球磨導遊

熊本縣騎行協會
人吉球磨騎行俱樂部

監修

博多

熊本

阿蘇
三重

別府

門司高速公路出入口

福岡高速公路出入口

鳥棲高速公路出入口

長崎多良見高速公路出入口

別府高速
公路出入口

熊本高速
公路出入口

八代高速公路出入口八代

宮崎高速公路出入口

宮崎機場

熊本機場

豐後竹田

都城高速
公路出入口

Ebino高速
公路出入口

溝邊高速公路出入口

鹿兒島高速公路出入口 鹿兒島機場
鹿兒島中央

大分

人吉站
人吉高速公路出入口

更新於����年�月

大分高速公路出入口
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湯前路線 湯前人吉自行車道

在一些地區的路線上畫有自行車圖標和箭頭，
使自行車路線更明白易懂。

直接聯繫各個自行車站點了解服務的細節。

華卷溫泉
人吉溫泉�鍋屋本館
茶湯里�相良溫泉
湯樂里�湯前溫泉
��藏�� ��溫泉
錦溫泉中心
螢火蟲�山江溫泉
堤溫泉
華之莊度假酒店
中神溫泉
人吉神城文化之森
神城溫泉
相良藩願成寺溫泉
翠鳥�一勝地溫泉

球磨川鐵道

人吉工藝園石野公園	
人吉道路的驛站
錦秘密基地博物館
岡留幸福站商店

球磨村觀光案內所
Yutopia交流中心
藍色列車多良木
溪流別墅五木
多良木町文化財產中心
古代之風黒之蔵

人吉溫泉站
（��人吉站）
肥後西村站

肥後西村站
岡留幸福站

��一勝地站
湯前站
多良木站

東多良木駅
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�休息日：星期四�
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����日落關門�
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�休息日：星期一�
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溫泉

自行車出租

直接聯繫各個自行車出租店了解服務的細節。
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名字 最近的車站 營業時間 電話
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在日本騎行的規矩
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標準路線
標準路線

短途路線短途路線
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球磨村觀光案內所

熊本縣縣南廣域本部球磨地區振興局

人吉市街道・人・工作綜合交流館Kumariba

大字一武字平岩的自行車道洗手間旁

錦秘密基地博物館

Asagiri站前（Poppo館前）

久米地區觀光據點設施

多良木惠比壽物產館

藤田商店

鄉村體驗交流館Sangaura

紅屋頂（餐廳）

幸福溫泉

市房堤壩控制站

球磨自行車中心

全家-人吉市錦町西店

全家-人吉高速公路出入口店

全家-人吉鶴田店

全家-球磨Asagiri上北店

全家-Sun Road City店

全家-Sun Road相良店

全家-Sun Road免田店

全家-Sun Road站店

全家-Sun Road多良木店

Hassenba

水上莊/Cafe On The Water

五木村觀光案內所

球磨村大字一勝地甲���-�

人吉市西間下町��-�

人吉市相良町 �-�

錦町大字一武地內（球磨川上流淨化中心北）

錦町木上西�-���

Asagiri町免田東����-�

多良木町大字久米堂山

多良木町大字多良木����番地�

山江村大字萬江乙��

球磨村三浦乙���-�

人吉市大畑町����-�

人吉市古佛頂町����-�

水上村岩野�-�

人吉市上林町����-�

錦西����-���

人吉市鬼木町���-�

人吉市鶴田町���-�

Asagiri町上北��-�

錦町大字西打越���-��

相良村柳瀨����-�

Asagiri町免田東����-��

多良木町多良木����-�

多良木町多良木����-�

人吉市下新町���-�

水上村湯山����

五木村甲町����-��

自行車站點
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人吉工藝園
石野公園/人吉道路的驛站

錦道路的驛站

岡留幸福站商店

櫻Zutsumi公園停車場

百太郎公園停車場

Yutopia交流中心

湯前綠宮

水上村物產館

茶湯里 相良溫泉

夢歌 五木溫泉

螢火蟲溫泉 & Yukkuri山江村物產館

丸岡公園 農村廣場

翠鳥 一勝地溫泉

人吉市赤池原町����-�

錦町大字一武����-�

Asagiri町免田西����

多良木町大字多良木字下鶴地內

多良木町大字多良木字����

湯前町����-�

湯前町����-�

水上村湯山��-�

相良村大字深水����

五木村甲����-��

山江村大字萬江甲���

山江村大字萬江甲���-�

球磨村大字一勝地乙��-�

所有自行車站點都提供旅遊信
息、洗手間、自動販賣機、水
和自行車存放架。

自行車站點

自行車
出租

輪胎
氣泵

維修
工具

休息區尋找帶有這個標誌的
旗幟和標牌！

自行車基地
在騎行路線的起點、途中和終點都有自行車

基地，基地有停車位和洗手間

��

由於����年�月的洪水災害，
現在路線上的一些地區被禁
止進入。請在網上搜索最新
的消息。

人吉球磨地區在相良氏的統治下，通
過和周邊地區的交流，經過幾個世紀
的發展，形成了獨特的社區和文化意
識。

日本遺產
當地文化在相良氏長
達���年的統治下得到
了保存和進化

日本遺產都帶有這個標誌

� ��

��

��

��

��
��

靠左邊通行。

切勿飲酒騎行。

不要走人行道。

在停車標誌前停車。

保持單行道。

在指定區域停車。

與車輛同一個方向騎行，切勿在方向相反的車道騎行。

記住要完全停下來。

大多數人行道上都禁止自行車通行。

和朋友騎行時，請避免並行騎行。

請將您的自行車停放在指定的自行車停放區。

日本的停車標誌

�

〇

〇

〇

〇
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電話包廂溫泉

朝陽館酒店
寶湯旅館（正在維修）
市房觀光酒店
元湯�人吉溫泉
人吉旅館
�����������莊�白岳溫泉
清流山水花����之里
幸福溫泉�
夢歌�五木溫泉
������屋商務酒店�� ��溫泉
�������健康村�藥師溫泉
翠嵐樓
元湯�湯山溫泉
石亭 季之社 桃李溫泉
白鷺莊�人吉溫泉
通天之湯

直接聯繫各個溫泉了解服務的細節。
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人吉球磨騎行地圖
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☕⺮杷瀄㵷鷝

挬儗窱꽞车働
☕⺮杷瀄꽞车⟨嗞鼨
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人吉球磨App

人吉城的石墻是相良氏在人吉球磨地區統
治了���年後僅剩的遺跡。球磨川和胸川是保護
城堡的自然屏障。現在城堡已經沒有了，但留存
的石墻給人印象深刻，並在����年人吉城跡獲得
了日本百名城之一的殊榮。

相良三十三觀音
的其中一座，據說能保
佑順產和讓家庭遠離
危險。這座觀音像被認
為是��座觀音像中的
第��座，但實際上有
兩座第��座的觀音像（還有兩座
第��座的觀音像），所以總共是
��座，而不是��座。

阿彌陀堂的厚重的茅草屋頂是
一種傳統的建築風格，可以追溯到
近千年前。從����年開始，這座大木
造建築進行了�年的修繕。寺廟本身
和裡面存放的阿彌陀佛像都被指定
為國家重要文化財產。

湯前漫畫博物館是為了保存和展示湯前
町出身的已故政治諷刺漫畫家那須良輔先生
的作品。這裡有那須氏的約����個作品的常
設展，還不時舉辦和藝術家相關的一些物品的
個展。博物館舉辦的臨時展和全國諷刺畫比賽
都很受歡迎。

里宮神社是市房神社的遙拜所，據說在這
裡求姻緣很靈。和戀人一起來參拜，分開左邊
和右邊從本殿正門進去，在裡面兩人重逢，彼
此的羈絆就會變得更深。神社內供奉著電鋸世
界冠軍藝術家城所Keiji先生的生肖雕刻作品。

傳說，把紙咬過後再弄成紙
團扔向立在山門的仁王像，再把
紙團放在不舒服的身體部位上就
能病愈。據說在本堂後面的泉水
能治病，同時還說在這裡求姻緣
很靈。每年會舉辦四次節日，屆時
很多人到此來訪。

這條路線將帶您沿著風景優美的球磨
川參觀自然景色和文化景點。

湯前漫畫博物館谷水藥師堂
市房山神宮下宮（里宮神社）靑蓮寺阿彌陀堂

覺井觀音堂
人吉城跡

這條休閒的路線沿著球磨川騎行道路從
人吉市一直到湯前，路上有人吉球磨地區數之
不盡的日本歷史和文化遺產·

這條漫長的路線穿越
了人吉鄉間起起伏伏的道
路。一定要在春天時看看
市房堤壩附近盛開的櫻花。

妙見野自然之森展望公園靑井阿蘇神社
在這裡，人吉和球磨盆地的美景盡收眼底。

在冬天瀰漫著白霧的日子能看到雲海（��月-�
月）。空中運動愛好者每年��月都來此參加滑
翔傘節。該公園也有草地滑雪場和露營場。

靑井阿蘇神社被球磨人吉的
居民親切地稱為靑井先生。����年
�月�日，該神社被認定為熊本縣首
個國寶指定建築物，也是第一個被
認定為國寶的有茅草屋頂的宗教
建築。

球泉洞為全長約����米，是日本國內第
三長的鐘乳石洞。經過�億年的歲月形成的石
柱和石筍至今還在不斷變化。有長���米的觀
光路線和順著階梯爬下深��米的垂直洞穴的
探險路線的兩個路線。

被選為日本梯田百選之一。松谷梯田由海
拔���米到���米的山坡上的��個梯田和���
塊大小不一的田地組成。這裡留下了農村文化
的原始風景，能觀賞到稻穗、霧等豐富的四季
自然風景。

這條路線將讓您感受到球磨村的自然美景。
路線稍有起伏，能參觀到美麗的梯田和經過數百
年形成的古老的鐘乳石。

球泉洞 松谷梯田 蹦極日本：五木蹦極
五木蹦極是九州唯一的蹦極體驗項目。體

驗者從��米高的小八重橋終身躍下，跨越風景
如畫的川邊川。根據河流水位的高低，體驗者
有時可以夠到水面。（�月至��月是蹦極的季節。
請查看五木村等網站了解詳細時間。）

App Store Play商店
人吉球磨騎行地圖 　　請通過人吉球磨App了解觀光景點和路線的信息，還可以和

熊本熊拍照，收集數字郵戳等。這個App還有詳細的、簡單易懂的
線上自行車路線，是騎行者的必備。

球磨川路線 從錦到湯前
路線

長度：��公里1 2

挑戰路線3 球磨村路線4 五木 路線5

���

���

���

�

��

人吉市，錦，多良木，湯前，�������

錦，多良木，湯前，�������

五木

人吉市，錦，多良木，湯前，水上，相良，山江，�������
球磨

� �

���

���

���

���

���

� � � �����

米

公里

��

� � �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� ��

長度：��公里

長度（標準路線）：��公里

長度：�公里

長度：���公里 海拔高度上升：����米

S G

米
米

米

公里

米
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米

公里

公里

公里
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公里� � �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ��� ���

GS

GS

GS

人吉城跡路線起點

湯前站路線終點

G

S S G

標準路線

短途路線

請勿穿著騎行鞋進入神社和寺廟。

由於����年�月的洪水災害，該路線的某
些路段暫時不能通行。請在網上搜索最新
的信息。

海拔高度上升：���米

海拔高度上升（標準路線）：����米

海拔高度上升（短途路線）�：����米

海拔高度上升：���米

海拔高度上升：���米

錦道路的驛站路線終點

人吉城跡路線起點 人吉城跡路線終點

翠鳥�一勝地溫泉路線起點

翠鳥�一勝地溫泉路線起點

五木道路的驛站
路線起點

五木道路的驛站
路線終點

五木村坐落在風景秀麗的山谷中，五木小川和川邊川清
澈的翡翠藍色流水在此交匯。這個安靜的村莊是一個享受戶
外活動的好地方，在這裡您可以玩皮划艇、釣魚，甚至可以在
河邊上跳蹦極。

陡峭起伏、彎曲的山路為專業騎行者提供了最佳的短途
路線。騎行結束後，別忘了在夢歌溫泉洗個澡放鬆一下！

翠鳥�一勝地溫泉路線終點

翠鳥�一勝地溫泉路線終點

錦道路的驛站路線起點

童謠之鄉五木道路的驛站/
五木物產館「山之幸」

物產館販賣著用五木村當地盛產的柑橘
「Kunebu」做的加工食品，到了�月和��月有

原木栽培的菌類，還有各種時令蔬菜和鹿肉
等。同時，用五木村的大米製作的酒很有特別
感，只能在村裡才能買到。
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