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熊本県県南広域本部球磨地域振興局総務振興課
TEL 0966-24-4113　FAX 0966-24-5761

人吉球磨地域サイクルツーリズム推進協議会【お問合せ】

観光スポット・体験・食・宿泊など、
人吉球磨全域１０市町村の最新情報をご紹介！
https://hitoyoshikuma-guide.com/
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2524 26 五木温泉夢唄五木バンジー ヒストリアテラス
　　　五木谷

松谷棚田

球泉洞一勝地駅

寿泉寺

湯前まんが
　　　美術館 6 市房山神宮下宮

（里宮神社）谷水薬師堂

覚井観音

土屋観音

26
24

山江村
物産館ゆっくり

十島菅原神社

蓑毛観音

相良村茶畑ツクシイバラ

青蓮寺阿弥陀堂

百太郎公園

生善院観音堂市房ダム湯楽里城泉寺阿弥陀堂城泉寺阿弥陀堂

赤池観音堂7

9 妙見野自然の
　森展望公園
妙見野自然の
　森展望公園

青井阿蘇神社

25

5
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19

14

県道錦湯前線 県道湯前人吉自転車道線

華まき温泉
人吉温泉 鍋屋本館（※復旧中）
さがら温泉 茶湯里
ゆのまえ温泉 湯楽里
いわい温泉 湯の宿 さ蔵
にしき町温泉センター
山江温泉ほたる
堤温泉（※復旧中）
華の荘リゾートホテル
中神温泉
人吉神城文化の森
　　　　神城温泉 家族風呂
相良藩願成寺温泉
一勝地温泉 かわせみ
ホテル 朝陽館
旅館 たから湯（※復旧中）
市房観光ホテル
人吉温泉 元湯
人吉旅館
白岳温泉 しろみづき荘
清流山水花 あゆの里
幸福温泉
五木温泉 夢唄
いわい温泉 ビジネスホテル ひのき屋
あさぎり町ヘルシーランド薬師温泉
翠嵐楼（※復旧中）
湯山温泉 元湯
桃季温泉 季の杜 石庭
人吉温泉 しらさぎ荘（※復旧中）
錦ヒルトップ 通天の湯

0966-22-6981
0966-22-3131
0966-25-8111
0966-43-4126
0966-24-8385
0966-38-2074
0966-22-7171
0966-22-3207
0966-22-1126
0966-22-5727

0966-34-5757
0966-24-6556
0966-32-0200
0966-22-2217
0966-23-4951
0966-46-0234
0966-24-1950
0966-22-3141
0966-24-2824
0966-22-2171
0966-22-1238
0966-37-2101
0966-24-8385
0966-47-0755
0966-23-2361
0966-46-0555
0966-22-3637
0966-22-3420
0966-22-2222

くま川鉄道株式会社

人吉クラフトパーク
石野公園・道の駅人吉
山の中の海軍の町 にしき
　　ひみつ基地ミュージアム
おかどめ幸福駅売店

球磨村観光案内所
ふれあい交流センター
「湯～とぴあ」
ブルートレインたらぎ
渓流ヴィラITSUKI

人吉温泉駅
（JR人吉駅）
肥後西村駅

肥後西村駅

おかどめ
　　幸福駅
JR一勝地駅
湯前駅

多良木駅

9:30～17:00

9:00～17:00

9：00～16：00

8:30～17:00
　（木曜日定休）
8:30～16:00
9:00～17:00

9:00～17:00
9:00～17:00
　 （日没まで）

0966-23-5011

0966-22-6700

0966-28-8080

0966-45-6604

0966-32-0019
0966-43-4143

0966-42-1120
0966-29-8055

久保田輪業
三洋輪業
瀬原輪業
（株）球磨サイクルセンター
インターサイクルヒガシ
三坂自転車商会
オートサイクル・やまがた
馬場自転車商会
宮崎輪業
球磨サイクルセンター免田店
山下サイクル

人吉市北泉田町242
人吉市南泉田町89-4
人吉市駒井田町226
人吉市上林町1413-1
人吉市鬼木町859-4
人吉市新町４
人吉市下原田町1105
球磨郡錦町大字西1128
球磨郡錦町久保2933-4
球磨郡あさぎり町上北153
球磨郡多良木町
　　　　大字多良木883

0966-22-3851
0966-22-2086
0966-22-2820
0966-24-1819
0966-23-4178
0966-22-3966
0966-24-5733
0966-38-2019
0966-38-2011
0966-45-2900

0966-42-2353
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人吉クラフトパーク
　　　石野公園・道の駅人吉

道の駅「にしき」

おかどめ幸福駅売店

桜づつみ公園駐車場

百太郎公園駐車場

ふれあい交流センター「湯～とぴあ」

ゆのまえグリーンパレス

水上村物産館　水の上の市場

さがら温泉  茶湯里

五木温泉  夢唄

山江温泉ほたる・山江村物産館ゆっくり

丸岡公園農村広場

一勝地温泉かわせみ

球磨村観光案内所

熊本県県南広域本部球磨地域振興局

人吉市まち・ひと・しごと総合交流館くまりぱ

大字一武字平岩の自転車道トイレ横

山の中の海軍の町 にしき
　　　ひみつ基地ミュージアム

あさぎり駅前（ポッポー館前）

久米地区観光拠点施設

多良木町えびす物産館

藤田商店

田舎の体験交流館「さんがうら」

人吉市赤池原町1425-1

錦町大字一武1544-1

あさぎり町免田西1438

多良木町大字多良木字下鶴地内

多良木町大字多良木字1275

湯前町１８２２－４

湯前町１５８８－１

水上村湯山47-8

相良村大字深水2136

五木村甲2672-54

山江村大字万江甲423

山江村大字万江甲675-3

球磨村大字一勝地乙３９－２

球磨村大字一勝地甲３７９－１

人吉市西間下町86-1

人吉市赤池原町1425-1

錦町大字一武地内（球磨川上流浄化センター北）

錦町木上西2-107

あさぎり町免田東1482-2

多良木町大字久米堂山

多良木町大字多良木1534番地4

山江村大字万江乙63

球磨村三ヶ浦乙629-3

自転車店レンタサイクル店

※全ての施設で観光案内、トイレ、
　自動販売機を含む飲料水、サイクル
　スタンドの利用が可能です。

サイクルステーション

レンタ
サイクル 空気入れ 工具 休　憩

スペース

※詳しいサービス内容は各施設にお問合せください。
※詳しいサービス内容は各施設にお問合せください。 ※詳しいサービス内容は各施設にお問合せください。
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標準コース

標準コース

ショート
コース
ショート
コース

711

7

4

5

9
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※詳しいサービス内容は各施設にお問合せください。

このマークの看板やのぼりが目印です！

サイクル拠点
各ルートのスタート、ゴール地点として設定した場所。

駐車場やトイレ等の利用が可能です。

自転車通行空間の明示やサイクリストの方にわかりやすいルート
案内を行うため、路面上に矢羽根やピクトグラム等の設置を進め
ています。

25

令和2年7月豪雨の影響で通
行不可の箇所や通行が危険
な箇所があります。最新情
報はHPをご確認ください。

相良氏が長期にわたり統治をした人吉球
磨地域では、領主と民衆が一体となった
まちづくりの精神が生まれ、外来文化を受
け入れつつ独自の文化が育まれました。

日本遺産
相良700年が生んだ
保守と進取の文化
～日本でもっとも豊かな
隠れ里－人吉球磨～

該当施設には写真右下に●があります。
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